PLAN DE CLASE

PROGRAMA TIEMPO ESCOLAR COMPLEMENTARIO

1. RODRIGO LARA BONILLA

Nombre Instructor: YEIMI MARCELA
CALDERON GARZON

11. OBJETIVO DE CLASE

2. Fecha 2019-07-15 5. Centro de Interes FUTBOL DE SALON 8. Localidad: Cuidad Bolivar Reconocer en € terreno de juego lareduccién de
lespacios, reforzar capacidades positivas por medio
del juego

3. Hora: L unes,13:00:00,15:00:00 6. N° de Sesion: 21 9. N° de Semana: 13 Ejecutar esfuerzos de largay corta duracion
soportando lafatiga

4. Grupo: FUTBOL DE SALON 2 10. Ejecutar diferentes saques de acuerdos alas
necesidades de las acciones de juego.

12.PART E 13. TEMA/CONTENIDOS 14. DURACION TIEMPO Y CANTIDAD 15. ORGANIZACION DE LASACTIVIDADES [16. OBSERVACIONES

17. INICIAL Llamado de lista, movilidad articular, 10-5-5 Llamada de lista. Movilidad Articular: Trote

Calentamiento juego pre deportivo, estiramiento,
hidratacion.

realizando gjercicios de movilidad articular:
movimiento de brazos y piernas, tobillos, rodillas,
hombros, otros que se consideren necesarios para el
tipo de trabajo arealizar. Calentamiento: Pre-
deportivo: ftbol en cadena: 2 equipos distribuidos
de a 2 dos 0 3 tomados de lamano.1 pelota tratar
mediante pases, pero siempre en formacion de
Ilevar lapelota hasta €l arco, para hacer € gol.
Flexibilidad: cuédriceps, isquiotibiales, gliteos,
aductores, piernarecto anterior, cuello, espalda

* hidratacion




18. CENTRAL

parte Central: Fisico: En forma 30 dias. Habilidad
social: autoestima-autoconfianza. Estrategias de
juego 2 Vs. 2 *Motriz: velocidad de reaccién.
Técnico: Saque lateral y de portero. Cabeceo
parietal. Ftbol: 5Vs. 5 a gol o por tiempo de 5min.

8-10-12-18-18-20

Parte central: fisico: en forma 30 dias, aplicacion
principiantes cuerpo en forma. Habilidad social:
autoestima-autoconfianza. Hay una carta parati.
Cada alumno escribe tres virtudes y tres defectos
que createner en una hoja de papel, que guardara
en un sobre. El sobre ird pasando por todos los
compafieros, que habran de sumar otras cualidades,
pero no defectos. Cada alumno leeratodo lo bueno
que los demés piensan de él. “El objetivo es que
[leguen a entender que todos somos distintosy si
bien todos tenemos defectos, también tenemos
muchas cualidades que €l resto aprecia’ ,* Estrategia
de juego 2 Vs 2 partido de banquitastodos contra
todos *Moatriz: A laorden delaformadora, A tratara
de tocar a B antes de quellegue alalineade los
conos. Cambian. Variacion:tanto A como B van
cambiando su posicion inicial;boca abajo, boca
arriba, sentado, arrodillados, etc.Distancia entre los
jugadores (dependiendo de lasposiciones) A 3a5
metros. Distanciadel jugador Balos conos entre 5 a
7 metros. Los jugadores,tumbados boca arriba,
detras de unalinea, saldranlo més répido posible
hacia el medio campo, apartir de la sefial del silbato
del entrenador. Una vezse encuentren con €l balon
lo deberan chutar o mésrapido y fuerte posible aun
cono situado a 10metros. Redlizar €l gercicio 5 x
20 m. al 100%recuperacién 1 minuto entre
repeticiones. * Técnico: sague de esquinay lateral
para remate decabeza forma parietal. Variantes
Futbol: 5 Vs. 5 agol o por tiempo de 5 min.

19. FINAL

Llamado de lista, vueltaalacalma,
retroalimentacién, estiramiento, hidratacion.

8-6-6

vueltaalacalma: cobro de pendltis.
Retroalimentacion Resaltar en el grupo: cualidades
Yy virtudes de cada estudiante que las otras personas
aprecian de mi. * Estiramiento: isquiotibiales,
gemelos, gllteos, aductor, abductor e Hidratacion.

Llamar alista

YEIMI MARCELA CALDERON GARZON

Firmadel Instructor
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ASISTENCIA

PROGRAMA TIEMPO ESCOLAR COMPLEMENTARIO

1. RODRIGO LARA BONILLA

Nombre Instructor: YEIMI MARCELA
CALDERON GARZON

11. OBJETIVO DE CLASE

2. Fecha 2019-07-15 5. Centro de Interes FUTBOL DE SALON 8. Localidad: Cuidad Bolivar Reconocer en € terreno de juego lareduccién de
lespacios, reforzar capacidades positivas por medio
del juego

3. Hora: L unes,13:00:00,15:00:00 6. N° de Sesion: 21 9. N° de Semana: 13 Ejecutar esfuerzos de largay corta duracion
soportando lafatiga

4. Grupo: FUTBOL DE SALON 2 10. Edades: Ejecutar diferentes saques de acuerdos alas
necesidades de las acciones de juego.

TI NOMBRE ASISTENCIA
1029144852 CAMILO ANDRES ALFONSO Asistio
1033731554 SAMUEL ESTEBAN ESPA?A No asistio
1023379354 AYLEEN DAYANA JMENEZ No asistio
1033718577 JUAN CAMILO MARCIGLIA Asistio
1031423502 JEFERSON MATIZ Asistio
1025541252 JOHAN STIVEN ORJUELA Asistio
1025539257 TOMAS OSPINA Asistio
1016715074 JOHAN SANTIAGO VASQUEZ Asistio
1033729406 BREINER ALEJANDRO CABREJO Asistio
1024509690 CAMILO ANDRES GARCIA Asistio
1027527057 ANDRES FELIPE MORENO Asistio
1023381078 JAIDER FELIPE MORENO Asistio
1024485800 ANGEL DAVID SIGUA Asistio
1024508718 BRAYAN SANTIAGO BUITRAGO Asistio
1024497170 JHOAN SEBASTIAN BUITRAGO Asistio
1028785797 NESTOR SEBASTIAN GARCIA Asistio
1141519131 NIKY SANTIAGO MUNEVAR Asistio
1034292868 ERIK JOEL BARRAGAN Asistio
1024506676 SAMUEL DAVID JMENEZ No asistio
1033726903 KEVIN RONALDO VELANDIA Asistio
1023382517 JERONIMO VARGAS Asistio
1023382901 JOHAN HUMBERTO HERNANDEZ Asistio

YEIMI MARCELA CALDERON GARZON

Firmadel Instructor
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